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ZACHETA SW. FRANCISZKA DLA BRACI | SIOSTR OD POKUTY

W imie Boze!

O tych, ktoérzy czynia pokute

Wszyscy, ktorzy mitujg Pana z caftego serca, z catej duszy i umystu, z catej mocy
(por. Mk 12,30) i mitujg bliznich swoich jak siebie samych (por. Mt 22,39), a majg
w nienawisci ciata z wadami i grzechami, i przyjmujg Ciato i Krew Pana naszego
Jezusa Chrystusa, i czynig godne owoce pokuty: O, jakze szczesliwi i btogostawieni sq
oni i one, gdy takie rzeczy czynig i w nich trwajg, bo spocznie na nich Duch Panski
(por. 1z 11,2) i uczyni u nich mieszkanie i miejsce pobytu (por. J 14,23), i sq synami
Ojca niebieskiego (por. Mt 5,45), ktérego dzieta czynia, i sq oblubiencami, braémi
i matkami Pana naszego Jezusa Chrystusa (por. Mt 12,50). Oblubiencami jestesmy,
kiedy dusza wierna tgczy sie w Duchu Swietym z Panem naszym Jezusem
Chrystusem. Braé¢mi dla Niego jestesmy, kiedy spetniamy wole Ojca, ktory jest
w niebie (por. Mt 12,50). Matkami, gdy nosimy Go w sercu i w ciele naszym (por. 1Kor
6,20) przez mito$¢ Boskg oraz czyste i szczere sumienie; rodzimy Go przez Swiete
uczynki, ktére powinny przyswiecac innym jako wzor (por. Mt 5,16). O, jak chwalebna
to rzecz mie¢ w niebie Swietego i wielkiego Ojca! O, jak Swietg jest rzeczg miec
Pocieszyciela, tak pieknego i podziwu godnego Oblubieica! O, jak swietg i cenng
jest rzecza mie¢ tak mitego, pokornego, darzacego pokojem, stodkiego, godnego
mitosci i ponad wszystko upragnionego brata i takiego syna: Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktory zycie oddat za owce swoje (por. J 10,15) i modlit sie do Ojca mowiac:
Ojcze Swiety, zachowaj w imie twoje tych (J 17,11) ktorych Mi date$ na Swiecie;
Twoimi byli i dates Mi ich (por. J 17,6). | sfowa, ktore Mi dafeS, datem im; a oni przyjeli
i prawdziwie uwierzyli, Zze od Ciebie wyszedfem i poznali, Zze Ty Mnie postate$ (por.
J 17,8). Prosze za nimi, a nie za Swiatem (por. J 17,9). Pobtogostaw i uswiec (por.
J 17,17), i za nich samego siebie poSwigcam w ofierze (J 17,19). Nie tylko za nimi
prosze, ale za tymi, ktorzy dzieki ich stowu uwierzg we Mnie (por. J 17,20), aby byli
poswieceni ku jednoSci (por. J 17,23), jak i My (J 17,11). | chce, Ojcze, aby i oni byli
ze Mng tam, gdzie Ja jestem, Zzeby oglgdali chwate Mojg (por. J 17,24) w krolestwie
Twoim (Mt 20,21). Amen.



O tych, ktérzy nie czynig pokuty

Wszyscy zas oni i one, ktérzy nie trwajg w pokucie i nie przyjmujg Ciata i Krwi
Pana naszego Jezusa Chrystusa, i dopuszczajg sie wystepkow i grzechow, i ktérzy
ulegajg ztej pozadliwosci i ztym pragnieniom swego ciata, i nie zachowujg tego,
co przyrzekli Panu, i stuzg cielesnie swiatu cielesnymi pragnieniami i zabiegami
Swiata, i troskami tego zycia: opanowani przez szatana, ktérego sg synami i spetniajg
jego uczynki (por. J 8,41), sg $lepi, poniewaz nie widzg prawdziwego Swiatta, Pana
naszego Jezusa Chrystusa. Nie majg madrosci duchowej, poniewaz nie majg Syna
Bozego, ktory jest prawdziwg Madroscig Ojca; o nich jest powiedziane: Madros¢ ich
zostata pochtonieta (por. Ps 106,27); i: Przekleci, ktorzy odstepujg od przykazan
Twoich (Ps 118,21). Widzg i poznajg, wiedzg i postepujg zle, i sami swiadomie
gubig dusze. Patrzcie, slepcy, zwiedzeni przez waszych nieprzyjaciot: przez ciato,
Swiat i szatana; bo ciatu stodko jest grzeszy¢, a gorzko jest stuzy¢ Bogu; poniewaz
wszystkie wystepki i grzechy z serca ludzkiego pochodzg i wychodzg, jak méwi Pan
w Ewangelii (por. Mk 7,21-23).

| niczego nie macie w tym Swiecie ani w przysztym. | uwazacie, ze dtugo
bedziecie posiada¢ marnosci tego swiata, lecz tudzicie sie, bo przyjdzie dzien
i godzina, o ktérych nie myslicie, nie wiecie i ktorych nie znacie; ciato choruje, sSmier¢
sie zbliza i tak umiera gorzkg smiercig. | gdziekolwiek, kiedykolwiek i w jakikolwiek
sposOb umiera cztowiek w Smiertelnym grzechu bez pokuty i zados¢uczynienia,
jesli moze zados€uczynic¢, a nie czyni zado$¢, szatan porywa jego dusze z jego
ciata z takim uciskiem i meka, o jakich nikt wiedzieC nie moze, o ile tego nie doznaje.

| wszystkie bogactwa i wtadza, i wiedza, i madros¢ (por. 2Kor 1,12), o ktorych
sadzili, ze maja, zostaty im odjete (por. £k 8,18; Mk 4,25). | pozostaty dla krewnych
i przyjaciot, a oni zabrali i podzielili jego majatek, a potem powiedzieli: Niech bedzie
przekleta jego dusza, bo mogt wiecej nam dac i zgromadzic¢ niz zgromadzit. Ciato
jedzg robaki i tak zgubili ciato i dusze w tym krotkim zyciu i péjda do piekia, gdzie beda
cierpie¢ meki bez konca.

Tych wszystkich, do ktérych dojdzie ten list, prosimy przez mitos¢, ktorg
jest Bog (por. U 4,16), aby te wyzej wspomniane wonne stowa Pana naszego
Jezusa Chrystusa z mitosci ku Bogu zyczliwie przyjeli. A ci, ktdérzy nie umiejg czytac,
niech staraja sie, aby im czesto czytano. | niech je zachowuja, postepujac swiecie
az do konca, bo sg duchem i zyciem (J 6,64). A ci, ktdrzy tego nie uczynig, bedg
musieli zda¢ rachunek w dzien sadu (por. Mt 12,36) przed trybunatem Pana naszego
Jezusa Chrystusa (por. Rz 14,10).



Rozdziat |
FRANCISZKANSKI ZAKON SWIECKICH (FZS)1

1. W$réd duchowych rodzin, powotanych przez Ducha Swietego do zycia w
Kosciele?, rodzina franciszkanska jednoczy wszystkich cztonkéw Ludu Bozego, a
wiec ludzi Swieckich, osoby zakonne i kaptanow, ktorzy czujg sie powotani,
aby pojs¢ za Chrystusem $ladami $wietego Franciszka z Asyzu®.

Pozostajgac w zywej tgcznosci wzajemnej, stosownie do swojego stanu, pragng oni
urzeczywistnia¢ charyzmat wspdlnego Ojca Serafickiego w zyciu i postannictwie
Kosciota*.

2. W tonie wyzej wspomnianej rodziny szczegdlne miejsce zajmuje Franciszkanski
Zakon Swieckich. Uksztattowat sie on jako jakie$ naturalne zespolenie wszystkich
wspolnot katolickich rozproszonych po catym $wiecie i dostepnych dla wszystkich
grup (stanéw) wiernych; w nich bracia i siostry natchnieni przez Ducha do dgzenia
do mitosci doskonatej w swoim $swieckim stanie, przez profesje zobowigzujg sie
do zycia wedtug Ewangelii na sposdb swietego Franciszka z pomoca tej Reguty
zatwierdzonej przez Kosciof.

3. Po Memoriale Propositi (1221) i po Regutach zatwierdzonych przez Najwyzszych
Pasterzy: Mikotaja IV i Leona XIII, obecna Reguta przystosowuje Franciszkanski
Zakon Swieckich do wymagan i oczeklwan Kosciofa SW|Qtego w zmienionych
wspdiczesnych warunkach. Jej interpretacja nalezy do Stolicy Swietej, natomiast
szczegotowe przepisy majg okreslac Konstytucje Generalne i Statuty partykularne.

Rozdziat Il
ZASADY ZYCIA

4. Reguta i zycie Franciszkandw swieckich jest nastepujgca: zachowywac¢ Ewangelie
Pana naszego Jezusa Chrystusa, nasladujgc sw. Franciszka z Asyzu, dla ktérego
Chrystus byt natchnieniem i centrum Zzycia w odniesieniu do Boga i ludzi®.
Chrystus, dar Mitosci Ojca, jest drogg do Niego, jest prawda, w ktérg wprowadza
nas Duch Swiety, jest Zyciem, ktére nam w pehi ofiarowat’.
Franciszkanie $wieccy sg ponadto zobowigzani do czestego czytania Ewangelii,
przechodzac od Ewangelii do zycia i od zycia do Ewangelii®.

1 Franciszkanski Zakon Swieckich nazywany dawniej Trzecim Zakonem Franciszkanskim.
2 KK 43.

3 Pius XII, 1.07.1956, Przemdwienie do Tercjarzy, 1.

4 DA48.

5 Kan. 314.

6 1Cel 18,115.
713,16; 10,10; 14,6.
8 DA 30,8.



10.

Franciszkanie swieccy majg zatem doszukiwac sie osoby zyjacego Chrystusa i
dziatajagcego w braciach, w Pismie Swietym, w Kosciele i w czynnos$ciach
liturgicznych. Wiara swietego Franciszka, ktéra podyktowata mu stowa: Na tym
Swiecie nie widze niczego wzrokiem cielesnym z Najwyzszego Syna Bozego,
jak tylko Najswietsze Ciato i Najswietsza Krew, niech bedzie dla nich
natchnieniem i drogowskazem w ich zyciu eucharystycznym.

Pogrzebani i zmartwychwstali wespét z Chrystusem przez chrzest, ktéry czyni
ich zywymi cztonkami Kosciota, a jeszcze bardziej ztaczeni z nim przez profesje,
majq stawacé sie swiadkami i narzedziami jego misji wsrod ludzi, swiadczac o
Chrystusie zyciem i stowem.

Natchnieni przez swietego Franciszka i z nim powofani do odnowy Kosciofa,
niech starajg sie usilnie, aby zy¢ w petnej tacznosci z Papiezem, z Biskupami i
Kaptanami, podtrzymujac otwarty i ufny dialog, ktéry przynosi obfite owoce
apostolskie®.

Jako bracia i siostry od pokuty z racji swego powotania, pobudzeni mocq
Ewangelii, niech na wzoér Chrystusa ksztattujg swoéj sposdb myslenia i dziatania
poprzez catkowitg i doskonatg przemiane wewnetrzng, ktérg Ewangelia nazywa
.,nawroceniem" i ktérg ze wzgledu na stabos¢ ludzkg trzeba codziennie
podejmowac". Na tej drodze odnowy Sakrament pojednania jest szczegolnym
znakiem mitosierdzia Ojca i Zrodtem taski'2.

Tak, jak Jezus byt prawdziwym Czcicielem Ojca, niech i oni uczynig modlitwe i
rozwazanie duszg swego 2zycia i dziatania™. Niech uczestniczg w
sakramentalnym zyciu Kosciota, zwtaszcza w Eucharystii i niech wiaczg sie w
jedng z form modlitwy liturgicznej, zatwierdzonej przez Kosciot na nowo
przezywajgc tajemnice zycia Chrystusa.

Dziewica Matka, pokorna stuzebnica Panska, postuszna Jego stowu i wszystkim
natchnieniom byla przez Swietego Franciszka otoczona niewypowiedziang
mitoscig i zostata ogtoszona Opiekunkg i Oredowniczkg jego rodziny™. Stad tez
niech takze Franciszkanie swieccy dajg swiadectwo swojej ogromnej mitosci
przez nasladowanie Jej catkowitego poddania swych pragnien Bogu oraz przez
zanoszenie do Niej ufnej i zywej modlitwy'.

taczac sie ze zbawczym postannictwem Jezusa, ktory swojg wole ztozyt w rece
Ojca, niech wypetniajg obowigzki wtasnego stanu we wszystkich
okolicznosciach zycia'®, a idac za ubogim i ukrzyzowanym Chrystusem, niech
wyznajg Go takze w trudnosciach i przesladowaniach'’.

9 Pawet VI, 19.05.1971, Przemoéwienie do Tercjarzy, 1.
10 Memoriale Propositi z 1221 r.

11 KK 8; DE 4; Konstyt. Paenitemini, wstep.

12 DK 18,2.

13 DA 4,1-3.

14 2Cel 198.

15 KK 67; DA 4,10.

16 KK 41.

17 KK 42,2.
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Chrystus, ufajgc Ojcu, jakkolwiek fagodnie i z wyrozumiatoscig traktowat rzeczy
stworzone, wybrat dla siebie i Swojej Matki zycie ubogie i pokorne;™ tak samo
Franciszkanie Swieccy niech w zakresie dobr doczesnych zachowujg nalezyty
umiar, zaspokajajac swoje potrzeby materialne; swiadomi, Zze zgodnie z
Ewangelig sg administratorami otrzymanych dobr na korzys¢ synéw Bozych.
~Jako przechodnie i przybysze", zdgzajgcy do domu Ojca, niech tez w duchu
Btogostawienstw starajg sie oczysci¢ serca ze wszystkich sktonnosci oraz zadzy
posiadania i panowania™.

Jako sSwiadkowie dobr przyszitych, a takze z racji swego powotania, sg
zobowigzani do osiggniecia czystosci serca, aby w sposob swobodniejszy
oddac¢ sie mitosci Boga i braci®.

Jak Ojciec w kazdym cztowieku, widzi rysy Syna Pierworodnego posréd wielu
braci?!, tak niech Franciszkanie $wieccy z pokora i uprzejmoscig odnoszg sie do
wszystkich ludzi, widzac w nich dar Bozy?* i obraz Chrystusa. Niech poczucie
braterstwa uczyni ich radosnymi i gotowymi do zrownania sie ze wszystkimi
ludZzmi, a zwtaszcza z tymi najmniejszymi, starajgc sie dla nich o stworzenie
takich warunkéw zycia, ktore bytoby godne stworzen odkupionych przez
Chrystusa?®.

Powotani wraz ze wszystkimi ludzmi dobrej woli do budowania bardziej
braterskiego i ewangelicznego Swiata, aby urzeczywistniato sie Krélestwo Boze,
a takze swiadomi, ze ,ktokolwiek nasladuje Chrystusa, Cztowieka doskonatego,
ten staje sie rowniez bardziej ludzki", niech wiasciwie ksztattujg swojg
odpowiedzialno$¢ w duchu chrzescijanskiej stuzby?.

Majg by¢ obecni przez sSwiadectwo swego zycia oraz przez odwazne inicjatywy
jednostkowe czy wspolnotowe w popieraniu sprawiedliwosci, zwtaszcza w zyciu
publicznym, dokonujac jakiegos$ konkretnego wyboru, zgodnego z ich wiarg®.
Niech prace uwazajg za dar oraz za uczestnictwo w dziele stworzenia,
odkupienia i stuzby ludzkiej spotecznosci®®.

18 2 LW s$w. Franciszka, 5.

19 Rz 8,17; KK 7,5.

20 Np 16; LW 69.

21 Rz 8,29.

22 2Cel 85; 2 LW 26; 1 Reg 7,14.
23 1 Reg 9,3; Mt 25,40.

24 KK 31; KDK 93.

25 DA 14.

26 KDK 67,2; 1 Reg 7; 2 Reg 5,1-2.
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Niech w rodzinie Franciszkanie $wieccy zyjg duchem pokoju, wiernosci i
poszanowania zycia, czynigc z niego znak odnowy dokonanej w Swiecie przez
Chrystusa?’. Matzonkowie zwlaszcza zyjac taskg sakramentu matzenstwa, niech
dajg w Swiecie swiadectwo Chrystusowej mitosci dla Jego Kosciofa. Biorac pod
uwage powotanie kazdej osoby, niech przez rzetelne i otwarte wychowanie
chrzescijanskie radosnie podejmujg wraz ze swymi dzieCmi swoje ludzkie i
duchowe pielgrzymowanie®.

Majac szczegdlny szacunek dla innych stworzen zywych i nieozywionych, ktére
noszg znamie Najwyzszego?, niech walczg z pokusami ich naduzywania,
szerzgc franciszkanskie pojecie powszechnego braterstwa.

Jako heroldowie pokoju, Swiadomi, ze sami muszg nieustannie go bronic, niech
szukajg drog jednosci i braterskiej zgody za posrednictwem dialogu, majgc
Swiadomos¢ istnienia w kazdym cztowieku iskry Bozej oraz przetwarzajacej
mocy mitosci i przebaczenia®. Jako apostotowie doskonatej radosci, niech w
kazdej sytuacji niosg ludziom rado$¢ i nadzieje®'.

Wszczepieni w Zmartwychwstanie Chrystusa, ktére nadaje wtasciwie znaczenie
siostrze $mierci, niech pogodnie oczekujg ostatecznego spotkania z Ojcem™.

Rozdziat Il
ZYCIE WE WSPOLNOCIE

Franciszkanski Zakon Swieckich dzieli sie na wspdlnoty réznych stopni:
miejscowe, regionalne, narodowe i miedzynarodowe, z ktérych kazdy w
Kosciele posiada wiasng osobowo$é moralng®. Te za$ wspolnoty roznych
stopni sg potaczone i podporzadkowane sobie wzajemnie wedtug norm tej
Reguty i Konstytucji.

Pomimo réznych stopni, kazda wspdlnota jest ozywiana i kierowana przez Rade
i Przetozonego (Prezesa), wybieranych przez profeséw zgodnie z przepisami
Konstytucji**. Ich postugiwanie przez okreslony przeciag czasu jest obowigzkiem
charakteryzujgcym sie dyspozycyjnoscia i odpowiedzialnoscia wobec
poszczegodlnych braci oraz wspolnoty.

Wspolnoty konstytuujg sie wewnetrznie w réozny sposob pod nadzorem rady
wedtug przepisow Konstytucji, stosownie do réznych potrzeb swoich cztonkéw
oraz regionow.

27 Reg. Leona XIllI, 11.8.

28 KK 41,5; DA 30,2-3.

29 1Cel 80; Piesn stoneczna 4.

30 Reg. Leona XIllI, 11.9; Relacja Trzech Towarzyszy 14,58.
31 Np 21; 1Reg 7, 15.

32 KDK 78,1-2.

33 Kan. 309.

34 Kan. 309.
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Wspolnoty miejscowe muszg by¢ zatozone kanonicznie: w ten sposdb powstaje
pierwsza komodrka catego Zakonu i widzialny znak Kosciota, ktéra jest
wspolnotg mitosci. Wspdlnota powinna by¢ uprzywilejowanym srodowiskiem dla
rozwoju zmystu koscielnego oraz franciszkanskiego powotania, a takze do
ozywienia apostolskiego zycia swych cztonkow®.

Prosby o przyjecie do Franciszkanskiego Zakonu Swieckich nalezy kierowaé do
miejscowej wspodlnoty, ktorej Rada podejmuje decyzje dotyczaca przyjecia
nowych braci®*. Rzeczywiste wigczenie (do wspdlnoty) dokonuje sie w okresie
wprowadzenia, w okresie formacji trwajgcej przynajmniej jeden rok oraz w
momencie profesji Reguty®, (czyli przyrzeczenia zachowania Reguty). Do
zachowania tej kolejnosci w przyjmowaniu jest zobowigzana cata wspdlnota
takze w sposobie swego zycia. Odnosnie do wieku wymaganego do ztozenia
profesji oraz specjalnych oznak franciszkanskich nalezy trzymac sie® przepiséw
zawartych w Statutach.

Z natury swojej, profesja jest zobowigzaniem wieczystym®.

Cztonkowie, ktorzy znajdujg sie w szczegdlnie trudnych okolicznosciach zycia
mogg prowadzi¢ braterski dialog z Radg na temat swoich probleméw. Odejscie
albo definitywne wydalenie z Zakonu, jezeli bytoby konieczne, wymaga uchwaty
Rady WspdlInoty, zgodnie z przepisami Konstytucji*® .

W celu podtrzymywania ducha wspélnoty Rada powinna organizowac¢ okresowe
zebrania i czeste spotkania takze z innymi wspdlnotami franciszkanskimi,
zwtaszcza mtodziezowymi, podejmujac odpowiednie srodki do rozwoju w zyciu
franciszkanskim i ko$cielnym, zachecajac kazdego do zycia we wspdlnocie*'. Ta
wspolnota rozcigga sie na braci zmartych poprzez modlitwy ofiarowane za ich
dusze*.

W zwigzku z koniecznymi wydatkami na cele zycia wspdlnoty, czy to na cele
kultu, apostolstwa i dobroczynnosci, wszyscy bracia i siostry powinni sktadac
ofiary stosownie do swoich mozliwosci. Wspdélnoty miejscowe zas niech dbajg o
zaspokojenie potrzeb Rad na wyzszym stopniu®.

35 Pius XIl, 1.07.1956, Przemdwienie do Tercjarzy, lIl.
36 Kan. 307.

37 Memoriale Propositi 29-30.

38 1 Cel 22.

39 Memoriale Propositi 31.

40 Kan. 308.

41 Kan. 309.

42 Memoriale Propositi 23.

43 Memoriale Propositi 20.



26. W celu okazania szczegolniejszego znaku wspolnoty i wspotodpowiedzialnosci,

stosownie do Konstytucji. Rady wspdlnot réznych stopni zwréca sie z prosbg do
Przetozonych czterech Franciszkanskich Rodzin Zakonnych, z ktorymi
Franciszkanski Zakon Swieckich jest ztgczony na zawsze, o wyznaczenie
odpowiednich i przygotowanych zakonnikéw, aby sprawowali funkcje
asystentow duchowych.
Majagc na celu utrzymanie wiernosci wobec charyzmatu i zachowanie Reguty
oraz uzyskanie wiekszej pomocy w zyciu wspolnoty, niech przetozony w
porozumieniu ze swg Radag zwrdci sie z prosbg do wtasciwych przetozonych
zakonnych** o przeprowadzenie okresowej wizytacji pasterskiej, a do swoich
przetozonych Franciszkanskiego Zakonu Swieckich o przeprowadzenie wizytacji
braterskiej zgodnie z Konstytucjami.

.| ktokolwiek to zachowa, niech w niebie bedzie napetniony
btogostawienstwem Ojca Najwyzszego, a na ziemi btogostawieristwem
umitowanego Syna Jego z Najswietszym Duchem Pocieszycielem...”

(Btogostawienstwo sw. Franciszka z Testamentu).

44 Reguta Mikotaja IV, rozdz. XVI.



