NOWENNA DO SWIETEGO ANTONIEGO Z PADWY

Modlitwa wstepna na kazdy dzien nowenny
Przeczysta lilio niewinnosci, drogi klejnocie ubdstwa, jasna gwiazdo swietosci, chwalebny
Swiety Antoni, ktory miate$ szczescie piastowac na rekach Dziecigtko Jezus, z ufnoscig
uciekam sie do Ciebie btagajac, by$ przyjat mnie pod swojg opieke. Upros$ mi u Boga taske
szczerego zalu za grzechy i taske mitowania Go nade wszystko. Ufam, ze za Twojg przyczyng
zwycieze wszystkich nieprzyjaciot mojej duszy i bede stuzy¢ Bogu, najlepszemu Ojcu, przez
cate zycie w Swietosci i sprawiedliwosci, a potem z Tobg kochac i uwielbia¢ Go na wieki
w niebie. Amen.

Rozwazania i modlitwy na poszczegdlne dni nowenny

Dzien 1 -4 czerwca

Swiety Antoni, styszac w swej duszy wotanie Chrystusa: ,Péjdz za Mng”, natychmiast porzuca
bogactwa, wyrzeka sie swiatowej stawy i mimo mtodego wieku wstepuje do zakonu
Kanonikéw Regularnych.

Obym i ja byt zawsze postuszny wszystkim natchnieniom taski Bozej, gdyz one prowadzg
mnie do osiggniecia ostatecznego celu naszego zycia.

Swiety Antoni, wyjednaj mi u Boga faske nasladowania Ciebie, abym byt postuszny
natchnieniom Bozym, ktdre codziennie nawotujg mnie do pokuty i wierniejszej stuzby Jemu.
Niech przez doczesnos¢ szukam zawsze tego, co bedzie miato wartos¢ w wiecznosci.

Dzien 2 - 5 czerwca

Swiety Antoni, pod wptywem meczenskiej $mierci pieciu franciszkanéw, przyjmuje habit
Serafickiego Patriarchy i udaje sie do Maroka, by tam ztozy¢ Bogu w ofierze swoje zycie.
Ale inne byty plany Boze. Z powodu ciezkiej choroby zmuszony byt wrécic, a burza morska
zapedzita okret, na ktérym ptynat, na Sycylie. Nie zatamat sie, gdy Bog pokrzyzowat jego
wznioste plany. Postanowit cierpliwie czekaé na dalsze wskazéwki Boze, dokad Opatrznos¢
Boza go skieruje.

Chce pamietaé, ze Boég czuwa nad kazdym moim krokiem i byé gotowy przyjac z Jego reki
wszystko: nie tylko dobrodziejstwa, ale i krzyze.

Swiety Antoni, Ciebie Kosciét obdarzyt zaszczytnym przydomkiem ,meczennik z pragnienia”.
Upro$ mi u Boga te taske, abym zawsze pragnat spetnienia sie Jego Swietej woli i zbawienia
duszy, a zrzadzenia Opatrznosci przyjmowat chetnie, mitoscig i spokojem.

Dzien 3 - 6 czerwca

Swiety Antoni zrozumiat, ze Bég nie zada od niego $mierci meczenskiej wéréd pogan. Dlatego
udaft sie na pustelnie w Monte Paulo we Wtoszech i tam zostat meczennikiem pokuty.
Biczowat swoje ciato az do krwi i wycienczat je rozmaitymi umartwieniami.

Jezeli $wiety Antoni, mimo Swigtobliwego zycia, oddawat sie tak surowej pokucie, to jak
bardzo ja powinienem pokutowaé, zwazywszy moje grzechy.

Swiety Antoni, mimo niewinnego zycia tak bardzo umartwiate$ swoje ciato, ze state$ sie
meczennikiem pokuty, a mnie, cho¢ tyle razy upadam, tak trudno sie umartwic¢, nawet

w rzeczach drobnych. Upro$ mi wiec u Boga faske poprawy zycia i ducha pokuty.



Dzien 4 — 7 czerwca

Bog obdarzyt Swietego Antoniego najpiekniejszymi przymiotami natury i faski. Ale on,
wyksztatcony i utalentowany, nigdy nie wynosit sie ponad innych. Myslat o sobie z pokorg,
uwazat sie za najnedzniejszego z ludzi, najwiekszego grzesznika. Zawsze byt gotéw stuzyé
kazdemu, kto byt w potrzebie.

Obym i ja, majgc za wzor Swietego Antoniego, nie dat sie nigdy unies$é pysze. Niech zawsze
bede pokorny we wszystkich myslach, stowach i uczynkach.

Swiety Antoni, niech pamie¢ o Twej pokorze, ktdrg obrates za przewodniczke we wszystkich
Twych czynach, pobudza mnie do nasladowania Ciebie. Niech pamietam, ze przed Bogiem
jestem niczym, a cokolwiek posiadam, zawdzieczam to Bogu. Niech nigdy nikogo nie
ponizam i nie szukam wfasnego wyniesienia kosztem innych. Chce gorliwie nasladowac
Ciebie. Wyjednaj mi wiec u tronu Najwyzszego taske umitowania pokory.

Dzien 5 - 8 czerwca

Swiety Antoni, choé pragnat dla wszystkich ludzi dobra i zbawienia, od wielu doznawat
zniewag, przesladowan i nienawisci. Nigdy jednak, nawet na chwile nie stracit cierpliwosci

i stuzyt ludziom z ofiarng dobrocia. Zawsze btagat Boga o taske ich nawrécenia i darowania im
win. A mnie nieraz tak trudno znosié cierpliwie przesladowania i krzywdy, a jeszcze trudniej
modli¢ sie za tych, ktérzy mnie nienawidzg i przesdladuja.

Swiety Antoni, podziwiam Twa nieztomna cierpliwo$¢ w znoszeniu niezliczonych krzywd

i Twojg wielkg mitos¢ do przesladowcédw. Pomdz mi zwyciezy¢ mojg niecierpliwosé,

nieche¢, nawet nienawisc, jakg nieraz mam do tych, ktérzy mnie obrazili. Wyjednaj mi

u Boga wielkoduszng i petng dobroci cierpliwos¢ i mitos$é nieprzyjaciot.

Dzien 6 — 9 czerwca

Swiety Antoni ze wszystkich cnét najbardziej ukochat czysto$¢ serca, a za najwieksze
nieszczescie uwazat grzech. Cate swoje zycie poswiecit walce ze ztem, chciat zarem swych
stow wypedzié grzech z ludzkich serc i zaprowadzié¢ wszystkich na droge cnoty i niewinnosci.
Obym i ja, za wzorem Swietego Antoniego, unikat grzechu i zyt w niewinnosci, a dobrym
przyktadem i upomnieniem zachecat i pociggat innych do swietosci zycia.

Swiety Antoni, przecudna pertfo dziewictwa, jakze mi daleko do wyzyn Twej $wietosci. Ty,
peten zarliwosci o zbawienie dusz, byte$ postrachem piekta, a ja czesto przez zty przyktad
jestem przyczyng upadkdéw innych. Upro$ mi u Boga taske unikania grzechu i odwodzenia
innych od niego.

Dzien 7 — 10 czerwca

Swiety Antoni byt cztowiekiem modlitwy. Czesto odchodzit na pustkowie i przez diuzszy czas
pozostawat na modlitwie. Na modlitwie otrzymywat natchnienia Boze, z niej czerpat sity do
pokonywania wszelkich trudnosci.

| dla mnie modlitwa jest sprawg najwazniejszg. Przez nig kieruje wszystkie moje sprawy do
Boga. Obym starat sie zawsze zy¢ w skupieniu, pamietajgc o Jego statej Obecnosci.

Swiety Antoni, Mistrzu zycia modlitwy, wyjednaj mi te faske, abym nie zagubit sie wérdd
codziennych spraw, probleméw i ktopotow. Niech zawsze z moich ust i serca ptynie ku Bogu
gorgca modlitwa, a moja mysl niech bedzie z Nim nieustannie zjednoczona.



Dzien 8 — 11 czerwca

Swiety Antoni zmart w mtodym wieku — zniszczyta go choroba. Znosit jg jednak bardzo
cierpliwie i dopdki mu sity pozwalaty, pracowat bez narzekania i bez rozgoryczenia. Zawsze
z ulegtoscig poddawat sie wyrokom Bozej Opatrznosci i nigdy nie szemrat przeciwko Woli
Bozej.

A mnie tak trudno w cierpieniach i krzyzach, ktére mi Bég zsyta, w kazdej okolicznosci zycia
zdac sie na Wole Bozg bez zadnych ograniczen i zastrzezen.

Swiety Antoni, Twoja niedo$cigniona ulegto$¢ Woli Bozej jest dla mnie gorzkim wyrzutem za
niecierpliwos¢ i bunt przeciw zamiarom Bozej Opatrznosci. Choroby i cierpienia, ktére Bég
zsyta dla dobra mojej duszy, uwazam za kary. Przesladowania, ktére dajg mi okazje do
¢wiczenia sie w cierpliwosci, uwazam za niesprawiedliwosé. Upros mi, Swiety moj Opiekunie,
cierpliwe znoszenie doswiadczen, ktore mi zsyta Bog.

Dzien 9 — 12 czerwca

Swiety Antoni pragnat podja¢ dla mitosci i chwaty Bozej rzeczy wielkie. Bég jednak nie chciat
od niego wielkiej ofiary jednorazowej, ale zazgdat wiernosci w rzeczach drobnych,
codziennych. | on w tych witasnie codziennych drobiazgach wykazat nadzwyczajng wiernosg¢,
za co otrzymat od Boga wieniec chwaty.

Bog i ode mnie oczekuje wiernosci w moich konkretnych codziennych obowigzkach

i drobiazgach, za co przygotowana jest dla mnie wieczna nagroda. Aby jg jednak otrzymac,
powinienem zy¢ na wzor swietego Antoniego i wytrwaé w dobrym az do konca.

Swiety Antoni, wielki Mistrzu wiernoéci Bogu w zwyczajnej codziennoéci, naucz mnie, bym
cenit wszystko, co sktada sie na nasze szare codzienne zycie i bym gorliwie wykorzystat te
drobiazgi ku chwale Bozej i wtasnemu zbawieniu. Ty wiesz, ze chce otrzymac wieczng
nagrode, lecz tak mato czynie, aby na nig zastuzyé. Chce odnie$¢ zwyciestwo, lecz brak mi

sit do walki. Chce cieszy¢ sie z Toba na wieki, lecz boje sie cierpier. Swiety méj Opiekunie,
upros$ mi u Boga $wiatto i sity do takiego zycia, bym po $mierci mdgt osiggna¢ chwate
niebiesky i cieszyc sie z Tobg na wieki. Amen.

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny
Przedziwny i chwalebny swiety Antoni, wstawiony przez swe cuda i przez taskawos$¢ Jezusa
Chrystusa, ktorg Ci okazat, gdy przyjgwszy posta¢ Dzieciny, na Twych rekach raczyt spoczaé.
Wyjednaj mi u Jego dobroci taske, ktdrej z catego serca pragne...
Ty, ktory zawsze bytes tak litosciwy dla biednych grzesznikéw, nie zwazaj na moje
przewinienia i grzechy, ale na chwate Boga, ktéra jeszcze raz niech bedzie przez Ciebie
wstawiona, oraz na zbawienie mojej duszy, o ktére prosze w mojej modlitwie. Amen.



Litania do swietego Antoniego
Kyrie elejson. Chryste elejson. Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Trojco, Jedyny Boze,
Swieta Maryjo, bez zmazy pierworodnej poczeta, médl sie za nami.
Swiety Antoni, ozdobo portugalskiej ojczyzny,
Swiety Antoni, nowe $wiatto wioskiej ziemi,
Swiety Antoni, chwato miasta Padwy,
Swiety Antoni, filarze Kosciota $wietego,
Swiety Antoni, ozdobo Zakonu Braci Mniejszych,
Swiety Antoni, wierny synu $wietego Franciszka,
Swiety Antoni, serdeczny przyjacielu Dziecigtka Jezus,
Swiety Antoni, niestrudzony w gtoszeniu Ewangelii,
Swiety Antoni, gorliwy kaznodziejo,
Swiety Antoni, nauczycielu prawdy,
Swiety Antoni, przewodniku dusz,
Swiety Antoni, zdobywajacy serca dla Chrystusa,
Swiety Antoni, proroku swoich czaséw,
Swiety Antoni, zarliwy apostole,
Swiety Antoni, gotowy na meczenstwo za wiare,
Swiety Antoni, nawracajacy grzesznikéw,
Swiety Antoni, zwalczajacy wystepki,
Swiety Antoni, odnowicielu obyczajéw,
Swiety Antoni, opiekunie uci$nionych,
Swiety Antoni, pociecho strapionych,
Swiety Antoni, aniele pokoju,
Swiety Antoni, gardzacy chwata ziemska,
Swiety Antoni, mitujacy zycie ukryte,
Swiety Antoni, mezu $wietej modlitwy,
Swiety Antoni, napetniony mitoscig Boz3,
Swiety Antoni, zwierciadto cnoty,
Swiety Antoni, mitoéniku pokory,
Swiety Antoni, krysztale czystosci,
Swiety Antoni, perto ubdstwa $wietego,
Swiety Antoni, wzorze postuszeAstwa,
Swiety Antoni, przedziwny w madroéci,
Swiety Antoni, skarbnico Pisma $wietego,
Swiety Antoni, mitujgcy sprawiedliwo$¢,
Swiety Antoni, postrachu ztych duchéw,
Swiety Antoni, wskrzeszajacy umartych,
Swiety Antoni, odnajdujacy rzeczy zgubione,
Swiety Antoni, chwalebny cudotwérco,
Swiety Antoni, $wiety catego $wiata,



Przez tajemnice wcielenia Sfowa Bozego, aby w nas zawsze mieszkato, przyczyn sie za nami.
Przez narodzenie Dziecigtka Jezus, ktére spoczywato na Twoich rekach,

Przez krzyz i meke niewinnego Baranka, aby$my ukrzyzowali ciato z jego pozadliwosciami,
Przez $mieré i pogrzeb Pana, abysmy umierali naszym namietnosciom i pogrzebani

z Chrystusem razem z Nim mogli zy¢ na wieki,

Przez chwalebne zmartwychwstanie Syna Bozego, abysmy w dniu ostatecznym mogli by¢
zaliczeni do Jego wybranych,

Przez cudowne Wniebowstgpienie Pariskie, aby$my osiggneli wieczne szczescie,

Przez przyjécie Ducha Swietego Pocieszyciela, aby On nas nauczyt catej prawdy,

Aby Bdg nam odpuscit nasze grzechy,

Aby Bdg zachowat w pokoju Kosciof swiety i duchowienstwo,

Aby Bdg dat wieczny odpoczynek wszystkim zmartym,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, przepu$é nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata, zmituj sie nad nami.

K: Médl sie za nami, Swiety Antoni.
W: Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

ModIimy sie:

Wszechmoggcy, wieczny Boze, Ty w swietym Antonim z Padwy date$ swemu ludowi
znakomitego kaznodzieje, opiekuna ubogich i cierpigcych. Spraw, za jego wstawiennictwem,
abysmy wprowadzali w zycie wskazania Ewangelii i doswiadczyli Twego mitosierdzia. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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