¢ nie wychowuje swojej seksualnosci (stosunki seksualne, pornografia, nieczyste
mysli, nieczyste wirtualne znajomosci przez Internet, samogwatt);

e 7yjac w malzenstwie dopuscitem sie zdrady swego wspotmatzonka lub
zmuszatem do stosowania antykoncepcji?

¢ nie szanuje swojego zdrowia (papierosy, alkohol, narkotyki, brak sportu);

¢ nie dbam o swojg kulture (jezyk - uzywam wulgaryzmoéw, ogélne wyksztatcenie
itp.);

* nie dotrzymuje danego sobie samemu stowa (np. rzucam palenie, biore sie do
pracy i inne).

Rachunek sumienia

Pamietaj Swiadome zatajenie grzechu ciezkiego czyni spowiedZ nie wazna i
Swietokradzka !!!

Zastanéw sie nad soba: po co ja w ogole zyje? Co jest dla mnie w Zyciu
najwazniejsze? Ktory z grzechow najbardziej i najczesciej oddala mnie od Boga?

Zal za grzechy

Spéjrz na Krzyz Jezusa. To takze Twoje grzechy staly sie przyczyna Jego meki.
Powiedz: Jezu, przebacz! Jezu, zatuje! Chce z Twojq pomocq kocha¢ Ciebie i ludzi,
moich braci. Zmituj sie nade mngq, nad tymi, ktérych ja skrzywdzitem i tymi, ktérzy
mnie skrzywdzili, doprowadZ nas wszystkich do Ciebie. Maryjo, Matko moja,
Ucieczko grzesznych, maodl sie za mng, médl sie za nami.

Postanowienie poprawy

SpowiedZ jest wyznaniem ze skruchg popetnionych grzechéw, a przez to
odwréceniem sie od zta. Ale nie tylko - jest jednocze$nie zwrdceniem sie ku
dobru. Obok grzechéw byto i jest w Twoim Zyciu dobro. Pomysl o tym, co dobrego
zrobite$ i podziekuj Bogu pokornie za to, co osiggnates, bo stato sie to dzieki Jego
tasce.

Wyznanie grzechéw

musi by¢ szczere i obja¢ wszystkie grzechy ciezkie. Spowiadasz sie w istocie przed
Bogiem. Kaptan jest z ustanowienia Bozego tylko swiadkiem Twego wyznania, a
jego moc rozgrzeszania pochodzi od nieomylnego Boga. Przez Swiadomie zig
spowiedzZ obciazytbys tylko jeszcze bardziej swoje sumienie. Pomys$l: moze to juz
ostatnia spowiedz w twoim zyciu...

Zadoscuczynienie

Tylko ten prawdziwie zatuje za grzechy, kto chce popetione zto wedtug swych
mozliwos$ci naprawi¢. Wola naprawienia popetnionego zta stanowi sprawdzian
prawdziwo$ci i trwalo$ci naszego nawrdcenia. Nie odkladaj odprawienia
natozonej pokuty.

Zanim klekniesz przy konfesjonale

... stan w obecno$ci Boga, ktory jest Ojcem pelnym mitosci i milosierdzia.
Powiedz :

Boze mdj, ja wierze w Ciebie, ufam Ci i chce Cie mitowac. Ty mnie widzisz, Ty mnie
styszysz, Ty znasz najlepiej moje zycie, wiesz wszystko o mnie. Zmituj sie nade mnq!
Pro$ Ducha Swietego o s$wiatlo, bys umial spojrze¢ na swoje zycie w
prawdzie :Przyjdz swiattosci sumien! Rozjasnij ciemnosci serca mego, daj abym
poznat co byto zte i daj site abym je szczerze wyznat.

Tekst opracowat ks. Marcin Wectawski

PARAFIA p.w. PODWYZSZENIA KRZYZA SWIETEGO
ul. M. Kopernika 3,14-310 Mitakowo; tel. 89758 75 70
http://www.milakowo.parafia.info.pl

1. ZGRZESZYLEM PRZECIWKO BOGU

* nie wierze, ze B6g mnie kocha i Ze interesuje Go cate moje Zycie;

e nie wierze, ze moze On przebaczy¢ mi kazdy grzech;

e 7yje tak, jakbym Boga nie potrzebowat, polegam wytacznie na wtasnych sitach,
sadze, ze wszystko zalezy ode mnie, wiem lepiej, co dla mnie dobre, a co zte i tak
wszystko robie (pycha);

e zapominam, Ze Bogu zalezy na moim wysitku, a nie na moich sukcesach;

e nie szukam Boga ze wszystkich mych (skromnych) sit;

e zapominam o tym, Ze mam zawsze sie modli¢, niezaleznie od tego, co czuje, czy
jest mi dobrze, czy Zle;

e zanosze do Niego tylko btagania, nie dziekuje i nie uwielbiam;

e ograniczam modlitwe tylko do pacierza (nie facze jej z Zyciem, ze swoimi
problemami);

e wymys$lam sobie Boga na swoj wtasny uzytek, biore z Jego nauki tylko to, co mi
sie podoba, co jest dla mnie wygodne, do zaakceptowania;

e odrzucam sakramenty albo nie traktuje ich powaznie (rzadko spowiadam sie,
rzadko przystepuje do Komunii, opuszczam Msze $w.) nie korzystam z Bozych
darow dla mnie;

e przystepuje do Komunii z ciezkim grzechem na sumieniu, bez wczes$niejszej
spowiedzi;

* Smieje sie z rzeczy Swietych (np. gtupie dowcipy);

e uczestnicze we Mszy $w., jak obserwator i kibic, nie traktuje Jej jako swoja,
krytykuje i nie pogtebiam Jej rozumienia;

e nie przyznaje sie do mojej wiary, wstydze sie jej, boje sie dawac¢ §wiadectwo;

e nie czytam Pisma $w.;

e chce kocha¢ Boga, ale poza Ko$ciotem;

e zrzucam odpowiedzialno$c¢ za Kosciét (zwtaszcza za to, co w nim trudne i
bolesne) na ksiezy i hierarchie;

e nie stawiam sobie trudnych pytan o Boga i wiare, nie szukam na nie odpowiedzi
(ksigzki, rozmowy), nie prébuje poradzi¢ sobie z watpliwosciami wiary;




e nie szanuje $wiata, natury (Bozego stworzenia) np. znecam sie nad zwierzetami,
niszcze przyrode, nie obchodzi mnie ochrona srodowiska (troska o czysto$¢
otoczenia);

e jestem zabobonny (czarny kot, siostra zakonna i inne);

» wierze w horoskopy, kamienie, wrozki itp., przywigzuje do tego wage;

* wywotuje duchy, Kieruje sie tym, co one moéwig, traktuje to powaznie. .

2. ZGRZESZYLEM PRZECIW MYM BLIZNIM

e jestem egoista, szukam tylko wtasnego dobra, inni ludzie s3 jedynie $srodkami do
moich celow;

e wybieram tylko te znajomosci, ktére sprawiaja mi przyjemnos¢, ;

e narzucam wtasne zdanie, chce zawsze miec racje i ostatnie stowo, nie stucham
innych i nie staram sie ich zrozumie¢;

e lubie by¢ w centrum zainteresowania, szpanuje, popisuje sie przed innymi, zbyt
duzo czasu poswiecam na portale spotecznosciowe;

¢ nie mam czasu dla tych, ktérzy go potrzebujg; odmawiam pomocy, zyczliwosci,
nie zauwazam cudzych potrzeb, szczegdlnie tych ludzi, ktdrzy mnie nie interesuja;
« szufladkuje ludzi, przypisuje im etykietki, ostro krytykuje i oceniam np. na FB;

¢ jestem skapcem (niechetnie pozyczam innym lub daje, gdy potrzebuja);

e nie toleruje pogladéw innych (tzn. atakuje ludzi, a nie dyskutuje z ich
pogladami);

e nie przebaczam, nie umiem moéwic ,przepraszam”, nie przyznaje sie do winy;

e wySmiewam sie, szydze z innych, stabszych, ,dziwnych;

¢ zdradzam cudze tajemnice, wykorzystuje otrzymane informacje przeciwko
innym;

e zdradzitem (-tam) dziewczyne (chtopaka), przyjaciot;

e zazdroszcze, zamykam sie na tych, ktoérzy sa ode mnie lepsi, ciekawsi, bardziej
otwarci;

e zarabiam na ludzkiej stabosci (handluje narkotykami, rozprowadzam
pornografie, alkohol i inne);

¢ nie oddaje rzeczy pozyczonych;

¢ nie potrafie dziekowac ludziom (by¢ wdziecznym), nie dostrzegam, jak wiele dla
mnie zrobili;

¢ nie potrafie pohamowywac swojego gniewu (denerwuje sie nieproporcjonalnie
do zaistniatej sytuacji, ,robie z igty widty”), szukam okazji do zemsty, nie ucze sie
panowania nad swoimi emocjami;

e nie probuje zrozumie¢ swoich rodzicow, ich problemoéw, nie zauwazam ich
potrzeb, zmeczenia, nie traktuje ich powaznie, nie potrafie okazywac im
wdzieczno$ci i mitosci;

e ktoce sie z rodzicami bez potrzeby o drobiazgi, aby im pokaza¢, z czyste;j
przekory i uporu, ze jestem od nich lepszy;

e traktuje innych jako narzedzia do zaspokojenia wtasnych potrzeb seksualnych
(np. wspotzycie pod pozorem mitosci);

» zdarzajg mi sie grzechy seksualne (stosunki, petting, kontakty homoseksualne);
e obarczam innych odpowiedzialnoscig za moje problemy, chce, by inni je
rozwigzywali, wszyscy musza mi pomaga¢, wymagam tego od moich przyjaciot;
e nakltaniam innych do grzechu, do zta (do aborcji, alkoholu, seksu, kradziezy,
oktamywania rodzicow i innych spraw).

ejako rodzic nie wymagatem od dzieci odpowiedniego szacunku dla rodzicéw,
kaptandéw, nauczycieli, ludzi starszych i dla kazdego cztowieka...

e krytykowatem w obecnosci dzieci duchowienstwo, nauczycieli ;

e wtrgcatem sie w pozycie matzenskie dzieci, powodujac konflikty;

¢ jako matzenstwo ukrywaliSmy przed soba wazne sprawy, utrudnialiSmy sobie
zycie przez zty humor, kaprysy, gniew itp; rozjatrzaliSmy niezgode, opowiadajac
innym, co nas dzieli...

3.ZGRZESZYLEM PRZECIWKO SOBIE

e nie wierze, Ze jest we mnie wiele dobra, nie dostrzegam go, nie rozwijam, nie
obdarzam innych tym, w co ja sam jestem bogaty; widze tylko swoje wady;

e nie zgadzam sie na siebie takiego, jakim jestem, nie akceptuje siebie, nie kocham
siebie; mam pretensje do Boga, do wszystkich, Ze nie jestem inny (a taki wtasnie);
e uciekam od prawdy o sobie: bez konica sie obwiniam albo ciggle wynajduje
powody, by sie przed soba usprawiedliwi¢ i obwini¢ innych, albo los, zbieg
okolicznosci itp.;

e ktamie, ubarwiam moje opowiadania, przesadzam dla efektu (ktamie z zasady);
* nie wywigzuje sie z moich obowigzkéw (w szkole, w domu, w klubie, wobec
przyjaciot itp.);

e lubie plotkowa¢, buduje wiezi z innymi oparte prawie wytgcznie na wspoélnej
niecheci do kogos;

» ciggle poréwnuje sie z innymi;

e nie zastanawiam sie nad celem i sensem mojego zycia;

e uciekam od podejmowania decyzji, odktadam je na p6zniej;

e jestem bardzo nieodpowiedzialny, ciggle sie bawie i chce bawic¢ sie wszystkim;
e marnuje czas, nie planuje; Zyje nie znajdujac czasu na refleksje, cisze, modlitwe;
e denerwuje sie, zbytnio niepokoje, ze co$ mi nie wychodzi;

e jestem leniwy, tatwo sie zniechecam;

« ide na tatwizne, marnuje swoje zdolno$ci, zadania odpisuje (sam ich nie robie,
nie chce mi sie), przewaznie Sciggam;

* nie umiem sie z siebie Smia¢, nie akceptuje tego, Ze robig to inni;

e utrzymuje kontakty gtéwnie z tymi, ktérzy sie nade mna lituja, a nie wymagaja;
e ciggle wpadam w depresje, zatamuje sie, sadze, ze jestem gorszy niz inni, ze
mam wieksze niz oni problemy ze sobg;

e nie zyje w terazniejszosci, ciaggle uciekam w przesztosc¢ lub przysztos¢ (w
marzenia), w Swiat fikcji gry, zabawa, muzyka, subkultury;

e przywiazuje zbytnig wage do sfery materialnej, staje sie ona dla mnie
najwazniejsza, wszystko kreci sie tylko wokot spraw forsy;



